
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag 

     10-11 
World Dance 
Kids 6-11j 
@ ISG 

 

     11-12 
Junior Kids 
Kickboxing 
 6-11j 
@ISG 

 

       

  14u-15u 
Hip Hop Kids  
5-7j 
@ Sport 
Vlaanderen 

    

  15.30-16u30 
Hip Hop Kids 
8-11j 
@Sport 
Vlaanderen 

    

 19-20u 
Adults Boxing 
group lesson 
@ISG 

 1930u-20u30 
Total Body 
Workout 
@Sport 
Vlaanderen 

19u30-20u30 
Dance Workout 
@Sport 
Vlaanderen 

  

 20-21u 
Adults Kickboxing 
group lesson 
@ISG 

     

 

Locaties: - Sport Vlaanderen: Zuiderlaan 4, 9000 Gent – Power Training Zaal.          –  

- International School Gent - De pintelaan 258      9000 Gent 



                    

 


